اثربخشی مداخلات روان‌شناختی برای اختلالات اضطراب خاص کودکان و نوجوانان: بررسی سیستماتیک و فراتحلیلی
چکیده
اختلالات استرس در کودکان و نوجوانان بسیار شایع است. محدودیت‌های نقشی مرتبط و نتایج روان‌شناختی منفی منجر به پژوهش‌های زیادی در حوزه مداخلات روان‌شناختی موثر شده است. به هر حال، انچه که در اینجا به عنوان حلقه مفقوده به حساب می‌آید، بررسی جامع پژوهش‌های پیشینی است که به تعریف اثربخشی این درمان‌ها برای اختلالات خاص می‌پردازد. بررسی سیستماتیک و فراتحلیل‌هایی که به ارزیابی اثربخشی درمان‌های روان‌شناختی برای اختلالات اضطراب خاص کودکان و نوجوانان می‌پردازد، صورت گرفته است. این پژوهش از دستورالعمل PRISMA استفاده می‌کند. چهار بانک اطلاعاتی کتابخانه‌ای مورد پژوهش قرار گرفته‌اند که عبارتند از: MEDLINE (PubMed)، PsycINFO، وبگاه علوم (جموعه مرکزی)، Cochran Library. دو محقق به صورت مستقل به بررسی این مقالات براساس عنوان، چکیده، و متن کامل طبق معیار ورودی و خروجی ثابت می پردازند. دو محقق مستقل به ارزیابی کیفیت روش‌ بررسی‌های موردنظر با استفاده از بانک اطلاعاتی AMSTAR-2 پرداختند. پنج سند در این بررسی سیستماتیک مد نطر قرار گرفتند. چهار پژوهش مربوط به کودکان و نوجوان دارای فوبیا خاص، اختلال اضطراب فراگیر، اختلال اضطراب جدایی، و یک پژوهش صرفا تمرکزش را روی ترس‌های شبانه قرار داده است. مشخص شده که مداخلات درمانی رفتاری-شناختی برای درمان این تشخیص‌ها در کوتاه‌مدت و بلندمدت تاثیرگذار بوده است. کیفیت روان‌شناختی پژوهش‌های گنجانده شده در رده خیلی پایین بودند. مداخلات رفتاری-شناختی، در درمان فوبیاهای خاص، اختلال اضطراب فراگیر، اختلال اضطراب جدایی، و ترس‌های شبانه در کودکان و نوجوانان موثر است. بهبود کیفیت روش‌شناختی و نیاز به پژوهش های بیشتری که تمرکز خود را روی اثربخشی درمان برای اختلالات خاص قرار دهد، مورد بحث قرار گرفته‌اند.
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